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LARGO AI SOCI

Intendiamo lasciare uno spazio, su questo bollettino, a VOSTRA DISPOSIZIONE per
aiutarci a lavorare...dateci consigli, suggerimenti, critiche, sollecitazioni, stimoli.
Scriveteci le vostre idee, 1 vostri desideri, 1 vostri ricordi, avete qualche vecchia foto che

ricorda qualche evento? volete scrivere un episodio della vostra vita?
Queste sono le vostre pagine!.. gia ve I’ho detto, mi raccomando.

Pensierino del trimestre: I volontari non sono remunerati,
non perché non valgono nulla,
ma perché sono inestimabili.

(Anonimo)

Intendiamo informare i soci della scomparsa del caro Giuseppe Bocci, amato
consorte della nostra segretaria Pierina Bartoletti. 1l presidente a nome del
consiglio direttivo esprime le piu vive e sincere condoglianze

Il consiglio direttivo comunica di:

« Averripulito la sala grande della sede con una bella mano di bianco a coprire lo zoccolo
verde... sembra piu grande!

« Aver deciso di tenere aperta la sede nel periodo estivo continuando a svolgere le attivita
normali... questo permettera, anche, di venire a
“prender fresco” sotto i1 nostri ombrelloni nel
giardino;

« Aver organizzato un bel torneo di burraco (di
domenica pomeriggio),

e Abbiamo avuto alcune richieste per I’utilizzo
dei nostri locali per importanti
manifestazioni cittadine; come da sempre
crediamo che collaborare sia un dovere per le
associazioni come la nostra ma, oltre al
dovere, dobbiamo considerare il piacere di
perseguire, come scritto nel nostro statuto “...finalita civiche, solidaristiche e di
utilita sociale...” ;

« Avremmo anche pensato: “ma ai nostri soci je piacerebbe ‘na bella grijata de pesce?”
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Quattro chiacchiere tra soci e non

bollettino trimestrale anno 1, n° 2 — aprile/giugno 2022

Eccoci di nuovo a riproporre quattro chiacchiere che voglio iniziare con un cenno ai bilanci; quello dei numeri, che
normalmente ¢ freddo, ci dicono che i soci al momento di andare in stampa sono ... (che non sono tanti ma
cresceremo) che il bilancio preventivo per il 2022 prevede operazioni, previste a pareggio, per 25.000,00, mentre il
bilancio consuntivo del 2021 si e chiuso con un saldo positivo di quasi 6.000 euro a fronte di 15.567 euro di entrate e
9.666 euro di spese; un buon risultato anche se, purtroppo, le attivita di socializzazione non si sono potute
sviluppare come avremmo desiderato.

L’aver ripreso, con [’entusiasmo che merita, la corsa dei Ceri ci farebbe pensare di essere fuori dal quel tunnel che
la pandemia ci ha costretto al buio e, purtroppo in tanti casi, alla disperazione... ma nel nostro inconscio, forse
senza ragione, non é cosi perché quando abbiamo proposto di riprendere con piu intensita alcune iniziative forte é
stata la “non adesione” considerando anche il fatto che molti si sono contagiati ma, essendo vaccinati, si trattava
diun comune raffreddore... cosi l’avremmo qualificato sino al 2019!

Poi, per non farci mancare niente, ci si ¢ messa pure la guerra per certificare
quanto di assurdo si possa ancora fare in questo mondo, potremo semplicemente
affermare che sono “pazzi” ma, se volessimo salire di un gradino verso la
ragionevolezza, dovremmo chiederci, come dicevano i latini, “Cui prodest?”
(Chi ci guadagna?) e vedremo che alle persone, sotto il fuoco “sia amico che
nemico”, niente restera se non le tragiche ferite materiali e psicologiche che mai
si potranno guarire.

Fino alla seconda guerra mondiale le guerre erano combattute da eserciti che si affrontavano ed i caduti erano,
quasi esclusivamente, militari... da allora nelle guerre “moderne” i civili morti/feriti gravi/disabili/profughi, che

niente hanno a che vedere con le decisioni “politiche” in merito, sono dal 70 al 90 per cento. Quindi?

Ritornando a noi le attivita in essere vanno bene e dobbiamo dare atto che agli incontri di yoga, con la brava Lucia,
partecipano tanti soci che hanno apprezzato la modalita proposta.

11 21 maggio abbiamo ospitato un evento del progetto “Nel bosco di libri” che ¢ un’idea condivisa dal Comune di
Gubbio, dalla casa editrice EF G-Edizioni Fotolibri Gubbio e dalla ditta “Garden”, con lo scopo di piantare un
albero, su spazi pubblici, per ogni libro edito nella consapevolezza che i libri Pr— — :
sono fondamentale veicolo di divulgazione e di cultura cosi come lo sono gli ;
alberiper la salvaguardia e la sopravvivenza dell ambiente.

La nostra associazione ha messo a disposizione il giardino interno dove é stata
effettuata la prima piantumazione con tre alberi da frutto; i libri che il nostro
giardino ha ospitato sono: “Visibilia” (catalogo della mostra di arte moderna) a
cura di Isabella Puliafito, "lo e Matilde” (scritto da Anna Gloria Becchetti con i
disegni di Matilde Minelli), e “Senatoreper caso” di Aldo Sartori.

1l Consigliere Menichetti Giuseppa, tesoriere della nostra associazione, ha rimesso le sue dimissioni a causa di
impegni personali sopravvenuti; pertanto l’assemblea dei soci ha dovuto nominare un nuovo consigliere e, il
consiglio direttivo, il nuovo tesoriere. Mentre ringraziamo Menichetti Giuseppa per [’ attivita svolta con impegno e
serieta, diamo il benvenuto al nuovo consigliere Primo Gasparri e al nuovo tesoriere Evelino Vagnarelli al quale
va il nostro augurio di “buon lavoro” .

Anche su questo secondo bollettino abbiamo voluto allegare un nuovo questionario per sondare pit a fondo le
intenzioni ed i desideri dei nostri soci, al primo questionario hanno risposto 41 soci... un po' pochi ma sono sicuro
che questa volta lo farete in pitt anche per dimostrare che collaborare vuol dire costruire “insieme” il valore
dell’associazionismo che tanto caratterizza il nostro Paese.

Aldo Sartori,
presidente
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A proposito di Primavera

Carissime/i socie/i la nostra ultima passeggiata naturalistica é stata caratterizzata da paesaggi incantati per la
presenza di neve abbondante, ma di acqua sotto i ponti ne é passata parecchia, e sbocciata la primavera e con essa
fiori e piante di ogni genere e colore. Vorrei approfittare di questo momento magico per effettuare una passeggiata
sugli splendidi prati di Valsorda che in questo periodo vedono fiorire

diverse tipologie di piante. Il giorno scelto e sabato 11 giugno: arriveremo in auto al ristorante Clelia dove potremo
fare colazione o utilizzare il bagno, poi, sempre in auto, saliremo al parcheggio posto sotto il monastero di
Serrasanta, che raggiungeremo a piedi, da cui si gode una splendida vista sulla catena dell'appennino e sulla valle
sottostante. Per chi non se la sentisse di fare l'ultimo pezzo a piedi c'é la possibilita di salire in auto. Dopo aver
ammirato Serrasanta, per sentieri quasi pianeggianti, ci inoltreremo lungo i prati che in quel periodo dovrebbero,
speriamo, essere ricchi di fiori. Potremmo portarci del cibo da consumare
sui prati oppure tornare al ristorante oppure terminare la passeggiata prima
di pranzo. Visto che saremo muniti di varie autovetture tutte le ipotesi sono
praticabili, l'importante é che il tempo sia clemente. A breve uscira apposita
locandina ed avviso ufficiale.

Roberto Albini,
consigliere Centro sociale San Pietro

Un argomento di grande attualita

E" nostro intendimento, sin dove si potra, cercare di condividere, con altre associazioni e
realta sociali, progetti ed attivita soprattutto di carattere culturale per dare attuazione ai
nostri scopi sociali e perseguire, senza scopo di lucro, finalita civiche, solidaristiche e di
utilita sociale in attuazione del principio di sussidiarieta in coerenza con i principi del
Terzo settore, al quale la nostra associazione appartiene.

Sulla base di queste convinzioni abbiamo promosso e condiviso, con le Associazioni Auser ed
Universita Terza Eta Gubbio, un progetto sul fenomeno storico dell’emigrazione italiana
creando dei momenti di riflessione, di confronto e di conoscenza della complessita e della
ricchezza dell'esperienza migratoria che ha trasformato l'ltalia da paese di emigrazione a
paese di immigrazione, spesso con tensioni e incomprensioni create dal contatto con altre
culture e stili divita.

L'intero programma “SENZA FRONTIERE” ha previsto 5 incontri, dal 6
aprile al 28 maggio, durante i quali sono stati trattati argomenti mirati sul
tema: dalla relazione della Prof.ssa M.V.Ambrogi sui cento anni della
. migrazione in alta Umbria, al coinvolgente racconto del Dott. M.Pierotti
(Presidente dell'Associazione “Eugubini nel mondo”) sui nostri concittadini
emigrati e alla piacevole performance della cantautrice C. Fofi che ci ha fatto
ascoltare tanti bei canti della emigrazione italiana...facendo cantare tutti in
coro “‘mamma mia dammi cento lire”. Il 28 maggio si e concluso il programma
con lavisita al Museo Regionale dell'emigrazione di Gualdo Tadino ... un luogo
dove siamo stati condotti, per mano, nella immane tragedia umana che ha visto
milioni di italiani -e umbri- che, per VIVERE sono stati obbligati a farsi
“schiavi” in paesi lontani e nient'affatto accoglienti! Foto, musiche, parole,
testimonianze: abbiamo toccato, con l'aiuto di Catia che ci ha fatto da guida e che ringraziamo, pensieri ed
emozioni... e, gia che c'eravamo abbiamo fatto visita ai musei ed alla rocca Flea di
Gualdo Tadino; una mattinata bene spesa!

Tutte le iniziative del Progetto si concluderanno nel mese di giugno, con data da
stabilire, con una iniziativa pubblica coordinata dal Comune di Gubbio.

Sempre con le altre Associazioni ci siamo avventurati sulla raccolta delle erbe “de
campo’”’; una idea che ha fatto molti proseliti anche se il secondo tempo previsto
non si é potuto realizzare... ma ci rifaremo anche perché dopo averle cucinate (le
erberaccolte) conle salsicce e lo stracchino ... l'appetito vien mangiando!
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Il consigliere Evelino Vagnarellici comunicai risultati dettagliati del questionario consegnato ai soci in allegato al
primo numero di questo bollettino:

1l questionario ¢ stato ritirato da 136 soci ed hanno risposto in41 (30, 15%)

11 45% dei soci ha un'eta compresa tra 65/75 anni, il 30% vive solo e dalla partecipazione al gruppo si aspetta
divertimento(3/,71%),amicizia(26,83%) e compagnia(25,61%,).

Oltre il 75% vorrebbe che l'associazione si apra a collaborazioni con altre realta del territorio, mentre oltre 1'80% non
risponde alla domanda

Il 75% dichiara di non essere disponibile a collaboraremettendosi a disposizione degli altri; andrebbero
approfondite le motivazioni di questo atteggiamento, sicuramente negativo per chi fa parte di una associazione a
scopo sociale.

11 95,12% ritiene adeguata e soddisfacente la modalita di comunicazione dell'associazione (whats App , bacheca,
lettera ... ) e largamente positiva ¢ la valutazione sulle attivita fin qui svolte: buona peril 40% e ottima peril 42,50% .
Sulle possibilita di attivare nuove modalita nelle attivita motorie, il 75% non risponde ritenendo, quindi, sufficiente
quanto si propone.

Alto ¢ invece l'interesse per corsi di attivita manuali e/o di laboratorio con preferenze per: cucina tradizionale e
non (17%), fiori e piante ornamentali ( 13 %), corsi informatica (12%), mentre piacciono le attivita
motorie/ginnastica (35%) e la possibilita di gite/vacanze ( 25%).

Per coloro interessati (oltre il 9%) ad incontri culturali-formativi e spettacolo-intrattenimenti, al 25,32% piace
I'argomento salute, al 12,66% ['alimentazione, all' 11,39% il teatro e all' 8,86% la musica e la cultura.

L'interesse per isoggiorni marini a Gatteo (a giugno e settembre) ¢ positivo per il 34%, mentre maggiore risulta
l'interesse per legite sociali (72,50%) con preferenza per la durata di un giorno (30%)

Questa analisi ci da uno spaccato, seppure limitato, della realta, delle esigenze e dei “desiderata” dei soci... cosa che
aiuta i componenti del consiglio direttivo a proporre e sviluppare le attivita anche sui vostri suggerimenti...
l'ulteriore questionario allegato vuole insistere su questa formula sperando di avere piu risposte e nuovi stimoli.

Una passeggiata al giorno... leva il medico di torno?

Mercoledi 25 maggio 2022, escursione lungo il Sentiero Francescano dalla Chiesetta della Ripa

a San Pietro in Vigneto con partenza alle ore 9 e ritorno prima di pranzo; piacevole passeggiata, per chi se la sente,
merendella nel chiostro preparata dalle nostre "impagabili" socie culi-narie, caffé nero e caldo offerto dal custode e
visita del complesso recentemente restaurato; un successo di presenze e un arricchimento dei valori associativi. ..
condivisione, compagnia, amicizia, conoscenza e promozione culturale. Mentre mi sento di ringraziare, anche a
nome del consiglio direttivo, Fernandino e Ubaldo mi auguro e spero di organizzare e fare altre passeggiate cosi!!
Se vi farapiacere!... il Vs. amico Presidente

A proposito di passeggiate da dove credete si possa vedere questa magnifica
immagine? O volando o camminando lungo I'acquedotto romano che con |
cinque kilometri andata e ritorno ci allena, ci scarica ¢ ci fa fare quattro |
chiacchiere... senza contare il fatto di poter riprendere ogni caloria bruciata
con la crescia della "generala". Questo abbiamo fatto, il 31 maggio, a
chiusura del corso di ginnastica con Fernandino... e chi ¢' ¢ voluto veni c'e
venuto. (licenza poetica all'eugubina)
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